Chicago Commons Desarrollo del Nifio
Participacion de los Padres

Al entrar o volver al
programa de Head Start,
nos alegra que esté
aqui. Desde hace mas
de 40 afos, la rica
historia de Head Start
nos lleva al programa
actual en el que su
familia esta
participando.

En 1965, durante el
movimiento de derechos
civiles, Head Start fue
lanzado como parte de
la Guerra contra la
Pobreza. La creencia de
gue la educacion puede
romper el ciclo de la
pobreza llevo al
gobierno de los EE.UU.
en ofrecer servicios para
satisfacer las
necesidades de las
familias de bajos
ingresos con nifios en
edad preescolar.

Head Start existe hoy
dentro de la
Administracién para

Construyendo Relaciones de Confianza

Nifios y Familias en el
Departamento de
Educacion de EE.UU.
de Salud y Servicios
Humanos.

Los programas Head
Start promueven
preparacién escolar al
mejorar el desarrollo
social y cognoscitivo de
los niflos mediante las
disposiciones de
caracter educativo, de
salud, nutricionales,
sociales y otros
servicios para los nifios
matriculados y las
familias.

Head Start se adhiere a
las Normas de
Ejecucion Federales de
Head Start. Se pueden
encontrar por internet y
en la guarderia de su
hijo. Las Normas de
Ejecucion definen los
servicios que estamos
obligados por ley a
ofrecer a su familia
como parte del

Norma de Ejecucién 1304.40(a)(1),(4)y(5)

La clave para el
enfoque de Head Start
incluye la asociacion
con los padres. El
proceso de asociacion
comienza cuando la
familia se inscribe en el
programa Head Start.

Las relaciones
construidas entre el

personal y las familias
dependen de la
sensibilidad y el
respeto.

Cuando sea
conveniente para la
familia, se retnen con
un trabajador de
admision para
colaborar y establecer

Bienvenidos a Head Start!

programa de Head
Start.

Head Start reconoce a
la familia como el
maestro primario del
nifo. Servicios se
enfocan en la diversidad
de la familia, los valores,
y las creencias. Las
familias deben de
contribuir a la educacion
y el desarrollo de sus
hijos asi como la politica
administrativa.

Head Start incluye:
Servicios de Salud,
Educacién y Desarrollo
Infantil, Nutricién Infantil,
Salud Mental,
Asociacion con la
Familia, Asociacién con
la Comunidad,
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Programa de
Gobernancia, y
Ambientes Seguros.

iGracias por elegir ser parte de
nuestro programa de Head Start!

una confianza mutual.

Cuando la familia se
siente comoda, el
trabajador de admision
apoya a la familia
mientras identifican las
necesidades Unicas de
la familia, las
habilidades, y los
intereses.

a

La informacion
personal que la familia
comparte es
confidencial y la
familia elige cuanta
informacion quiere
compartir.



Queremos Conocerlos
Norma de Ejecucién 1304.40(a)(1), 1304(b)(1)

Head Start ofrece apoyo para el
crecimiento y el cambio a

miembros de la familia. incluyen:
Dentro de los 45 dias de la e Presupuesto * Alfabetizacion
inscripcion, y cuando esté listo, el . . e Salud Mental
personal se reunira con usted * Cuidado de Nifios NUtrici

. utricién

confidencialmente para completar
una Evaluacion de la Familia.

La Evaluacién de la Familia
ayudara a determinar sus
habilidades, necesidades e
intereses. Personal le hara
preguntas y registrara sus
respuestas, y podra recomendar
recursos de la comunidad.

Vamos a Establecer unas Metas Juntos!

Temas que la Evaluacion de la
Familia le ayudara a explorar

Violencia Domestica
Educacion

Empleo

Salud *
Viviendas

Asistencia Legal

Norma de Ejecucion 1304.40(a)(2)&(3), 1304.40(b)(1)(i)(ii)(iii), 1304.40(b)(2)

A los padres se les ofrecen
completar un Acuerdo a la

Asociacion de la Familia (AAF) con

el personal de Head Start. EI AAF
se enfoca en la meta establecida
por la familia que ayudaréa a
mejorar la vida de familia.

Metas identificadas en el AAF
deben reflejar algo que a los
padres le gustaria lograr. EI AAP
debe describir la meta, los pasos y
plazos necesarios para su
realizacion, y un plan alternativo.

Categorias de metas muchas

veces reflejan las habilidades,
necesidades e intereses
identificados en la Evaluacion de
la Familia. Por favor vea el articulo
arriba para categorias.

El Personal le animara a lograr sus
metas. Cada centro tiene una Guia
de Recursos equipada con los
servicios en la comunidad.

El personal le apoyara haciendo
referidos y recomendaciones para
servicios que satisfagan sus metas
e intereses. Servicios podrian
incluir: consejeria para la violencia

Padres, es el Momento de Participar
Norma de Ejecucién 1304.40(d)(1)(2)(3), 1304.40(e)(1)(2)(3)

Head Start anima a los padres a
ser participantes activos en el
disefio de actividades para los
nifios y los padres. Los padres
pueden trabajar con el personal
para aprender cémo funciona Head
Start y ver cdmo sus hijos estan
aprendiendo y creciendo.

Los padres son animados a ser
voluntarios y observar las clases,
planificar y asistir a los paseos, y
en los comités.

Participar en Head Start ofrece a

padres la oportunidad de mejorar
su comprensién de las
necesidades de desarrollo al
compartir sus preocupaciones con
el personal del programa.

e Participacién de Padres
e Abuso de Sustancias
Sistema de Apoyo

e Servicio de Transicion

e Transporte

Por favor, pase tiempo con el
personal para establecer su meta
antes del 21 de Octubre.

Por favor, consulte con el
personal sobre su meta antes del:
1ro de Diciembre, 1ro de Marzo, y
el 1ro de Junio.

doméstica o abuso de sustancias,
y la educacién o entrenamiento
para el empleo.

Personal estardn emocionados de
escuchar sobre los progresos de
su meta. Nos gustaria saber si los
referidos para los recursos fueron
de uso para usted.

Si usted desea ser voluntario en el
salon, por favor provea un examen
fisico actual con la prueba de la
tuberculosis con el director de su
guarderia.

Norma de Ejecucién 1304.40 (d) (2)

Los padres deben ser bienvenidos como

visitantes y animados a observar a los nifios

lo mas frecuente posible y para participar

con los niflos en actividades de grupo.




Reuniones del Comité
Norma de Ejecucion 1304.50(a)(1)(iii),1304.50(e)(1)(2)(3)

Una forma directa de participar en
el programa Head Start es
participando en las reuniones del
Comité de Padres. Las reuniones
del Comité de Padres estan a
cargo de los padres, para los
padres.

Estas son reuniones mensuales
que se realizan en su guarderia en
la fecha y hora que sea
conveniente para los padres.

El Comité de Padres empodera a
su familia y el nifio y le da voz y
voto en lo que su guarderia tiene

para ofrecer.

El Comité de Padres cubre temas
tales como:

¢ Participaciéon de Padres

¢ Administracion del Dinero
¢ Nutricion

¢ Desarrollo del Nifio

¢ Violencia Doméstica

¢ Alfabetizacion

e Cuidado de Salud y Dental

Si esto le suena muy bien a
usted, por favor ejecute de
Presidente, Vicepresidente,
0 Secretaria.

Representante de la Péliza del Concilio/Comité de los

Padres

¢Amas a Head Start y le gustaria
participar mas alla de su Comité de
Padres?

iPor favor participe como
Representante de la Péliza del
Concilio / Comité de Padres o
Representante Alterno en octubre!

Las elecciones son tan simples
como un voto a mano alzada en
su reunidn del Comité de Padres
y documentado con la agenda de
la reunién, minutos, y la lista de
asistencia.

La Péliza del Concilio / Comité
de Padres permite a los padres a

contribuir a la formulacién de
politicas y votar en las decisiones
dentro del programa de Head Start.

El Representante de la Pdliza del
Concilio / Comité de Padres de su
guarderia provee las
contribuciones de su Comité de
Padres a la Pdliza del Concilio /
Comité de Padres de toda la
agencia.

El Representante informa a su
Comité de Padres con respecto a
negocios discutidos en la reunion
mensual de la Pdliza del Concilio /
Comité de los Padres.

Los Beneficios de la Participacion
Norma de Ejecucion 1304.5 (b)(1)-(7),1304.5(e)(1)(2)&(3)

Ser un miembro activo de su
Comité de Padres y / o Pdliza del
Concilio / Comité de padres le
permite practicar las habilidades
profesionales, incluyendo
liderazgo, abogacia y
comunicacion

Asistir a las reuniones mensuales

Padres que participan...

e Contribuyen al desarrollo del
curriculo de educacién

e Construyen una red de apoyo social

e Conocen a otros padres de Head
Start

Las reuniones de la Péliza
del Concilio / Comité de
Padres se llevan a cabo en
el segundo martes de cada
mes a las 4:30 PM en
lugares alternos de Chicago
Commons- Paulo Freire
Family Center localizado en
1653 W 43" St y Nia Family
Center localizado en 744 N
Monticello.

La cena es proveida asi
como cuidado de nifios para
sus hijos en Head Start.

e Tienen mas autoestima

¢ Juegan un papel activo el la

¢ Aprenden de eventos y recursos de formulacion de politicas

le permite establecer relaciones la comunidad

dentro de su comunidad. e Se convierten en defensores
e Fortalecen habilidades para tomar y lideres

iSirviendo como un funcionario .
decisiones

electo se ve muy bien en su
historial de trabajo!



Guadalupano Family
Center

1814 S Paulina Ave
Chicago, IL 60608
Phone: (312) 666-3883

New City Head Start Child
Development Partnership
Program

4625 S Ashland Ave
Chicago, IL 60609

Phone: 773.254.7305

Nia Family Center
744 N Monticello Ave
Chicago, IL 60624
Phone: (773) 722-0115

Paulo Freire Family Center
1643 W 43" st

Chicago, IL 60609

Phone: (773) 826-6260

Taylor Center for New
Experiences

1633 N Hamlin Ave
Chicago, IL 60647
Phone: (773) 227-8551

A-Zmall World Child
Development Center
2629 S Lawndale Ave
Chicago, IL 60623
Phone: (773) 522-1150

Child Development & High
Quality Care

3906 W Chicago Ave
Chicago, IL 60651

Phone: (773) 227-5961

Children’s World
3356 S Ashland Ave
Chicago, IL 60608
Phone: (773) 523-0100

Diversey Daycare
3155 W Diversey Ave
Chicago, IL 60647
Phone: (773) 342-7777

Eyes on the Future
Preschool

6969 N Ravenswood Ave
Chicago, IL 60626

Joyful Noise Christian
Daycare

4243 W North Ave
Chicago, IL 60639
Phone: (773) 252-5990

JPE Day Care

8625 S Cottage Grove Ave
Chicago, IL 60619

Phone: (773) 994-0788

Kiddie Garden Little
Angels Daycare
4235 S Kedzie Ave
Chicago, IL 60632

Phone: (773) 843-1976
Kiddie Kottage Daycare
1946 W 87" St

Chicago, IL 60620
Phone: (773) 233-7292

Kimball Daycare
1636 N Kimball Ave
Chicago, IL 60647
Phone: (773) 235-7200

Little Folks Cottage
Nursery

5926 W Madison St
Chicago, IL 60644
Phone: (773) 379-4419

Little Kiddies Daycare
1447 W Devon Ave
Chicago, IL 60660
Phone: (773) 465-7702

Los Pequefios Angelitos
Daycare

3711 W 55" P

Chicago, IL 60629

Phone: (773) 735-5827

Mosaic Early Childhood
Academy

5332 W Addison St
Chicago, IL 60641
Phone: (773) 777-7411

My Precious Little Angels
Incorporated

7012 W North Ave
Chicago, IL 60707

Phone: (773) 637-1708

Panda Montessori
6921 N Ridge Blvd
Chicago, IL 60645
Phone: (773) 338-6755

Rainbow School Day Care
3250 W Irving Park Rd
Chicago, IL 60618

Phone: (773) 478-8182

St. Angela School
1332 N Massassoit Ave
Chicago, IL 60651
Phone: (773) 626-2655

St. Catherine’s-St. Lucy’s
38 N Austin Blvd

Oak Park, IL 60302

Phone: (708) 386-5286

Pasar Tiempo con sus Hijos
Norma de Ejecuciéon 1304.40(d)(1)(2), 1304.4(e)(1)(2)(3)

Pasar tiempo con sus hijos le da la oportunidad de aprender y
crecer con su hijo. Aqui hay un par de actividades que usted
puede hacer para estar mas involucrados con su hijo.

Por favor hable con su
guarderia para mas
informacién sobre maneras de
pasar tiempo con sus hijos.
Puede incluso hacer esto su

En la guarderia puede:

Con su familia puede:

meta para el Acuerdo a la
Asociacion de la Familia.

Desayunar con su hijo
Traer una foto de
familia para el armario
de su hijo

Ofrecerse como
voluntario en el salén
de su hijo.

Comprar un alimento
en particular de su
cultura para compartir

con el salén.

Ir a museos en los dias que

hay entrada gratis

Ir a las peliculas en el Parque
Crear una rutina de leer con

su hijo a la hora de acostarse

Hacer comidas juntos en
casa

Registrarse para los
programas de distrito de
parques

Escribir en un diario de la

familia




