Acompaine a FAREyChicago Commons en

el Mercado de Agricultores de Plant Chicago
Davis Square Park (esquina de 45th and Marshfield)

DEMOSTRACION DE COCINA GRATUITA Y SESION INFORMATIVA

Introduccion a la alergia alimentaria

Aprenda a reconocer si tiene una

alergia alimentaria

¢Usted o alguien a quien cuida tiene o cree que podria tener
una alergia alimentaria? ¢Usted conoce los signos y sintomas
de una reaccion alérgica? Aprenda todo, desde los conceptos
basicos de alergia alimentaria hasta como buscar atencion
médica sin costo y mas en este taller gratuito realizado por FARE
(Food Allergy Research & Education).

El taller esta en conjunto con la Demostracion de Cocina de Chicago
Commons en el Mercado de Agricultores de Plant Chicago

El evento se llevara a cabo el sabado 17 de septiembre
Las sesiones de Introduccion a la Alergia Alimentaria de 30 minutos de FARE
se presentaran en inglés a la 1:30 p.m. y en espaiiol a las 2:30 p.m
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¢Preguntas? Email education@foodallergy.org o llamar 571-771-8718
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